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Rozmowy o dobrym zyciu
Trzy pomysty na aranzacje sypialni

SYPIALNIA. Taka, ktéra wycisza emocje, daje poczucie prywatnosci i gtaszcze do snu.
Romantyczna, sielska, a moze nowoczesna?
Prosta w wyciszajacych kolorach czy wypetniona zdecydowanymi dodatkami?
Réznimy sie tym, w jaki sposob lubimy odpoczywac i po catym dniu powracac do
rownowagi.

Przygotowalismy réznorodne pomysty stylizacji, ktére dadza impuls do
zrealizowania swoich wtasnych marzen o idealnej sypialni. Wybralismy
ciekawe kolorystycznie dekory ptyt meblowych i paneli podtogowych

tworzace prawdziwa mieszanke nastrojow.
Inspirujace, przytulne dodatki dopetniaja catosc.

Najwazniejsze, aby nasza SYPIALNIA byta miejscem, w ktorym mozna
znalez¢ spokdj od pedu codziennego zycia.

Zapraszamy na kolejna porcje dobrej zabawy designem!
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Tajemnice Dobrego Snu

Ktos powiedziat:
“sen lubi pomarzy¢, gdy rzeczywistos¢ zasypia...”

Ktadziemy sie, przez chwile jeszcze myslimy o minionym dniu, troche sie
wiercimy, potem zapadamy w sen... z poczatku lekki, a nastepnie gtebszy.
Kiedy zasypiamy, nagle jakby swiadomy swiat przestaje istniec... Przysypiac
potrafimy w tramwaju, w samolocie lub w ulubionym fotelu, cho¢ w pozycji
siedzacej sen wydaje sie by¢ znacznie mniej wydajny. Jak mowi Paul Martin
w swojej ksigzce “Liczenie barandw, o naturze i przyjemnosciach snu”
przesypiamy ponoc jednga trzecig naszego zycia, a nadal zadziwiajaco mato wiemy
o tym, czym jest sen.

Czym wiec jest sen?

Tajemnice zwigzane ze snami i ich rozmaitymi fazami intrygujg nas od lat. Bardzo
chcielibysmy wiedzie¢, czy niosg one wazne podpowiedzi? Czy mamy wptyw na
tresc marzen sennych? Dlaczego jednym tak trudno je zapamietac, a inni doskonale
pamietaja obrazy, a nawet zapachy ze swoich snow?



Obok powietrza i pozywienia, to wtasnie sen jest niezbedny dla zachowania zdrowia

i prawidtowego rozwoju. Poczatkowo myslano, ze sen to stan bierny, jednak Zygmunt

Freud pierwszy zauwazyt, ze sen to zjawisko aktywne, ktére ma swoj wewnetrzny

rytm. Wystarczy zaobserwowa¢ samego siebie, aby dojs¢ do wniosku, ze sen

btyskawicznie regeneruje caty organizm. Juz po dwodch “zarwanych” nocach czujemy

sie zmeczeni i mamy problem z koncentracja, a nasze podpuchniete oczy i ociezate
ciatoprosio...sen.

Od razu przychodzi na mysl stare powiedzenie, ze “sen to zdrowie”. Buddyzm
tybetanski mowi, ze sen to rodzaj pozywienia, ktore odnawia i wzmacnia ciato
cztowieka. Pono¢, podczas snu uruchamia sie nasza wyobraznia i naprawiajg
sie uszkodzenia powstate w mozgu. O ile wiec badania nad zbawczym
dziataniem snu na nasze ciato wydaja sie by¢ zaawansowane, o tyle rola
marzen sennych jest wcigz niejasna...

Zabiegany wspotczesny swiat zaczyna traktowac sen jak strate czasu.
Niektérzy zastanawiajg sie co zrobi¢, aby nie traci¢ tych, srednio
dwudziestu lat naszego zycia, na zjawisko, ktérego pozytecznej roli
dla naszego umystu w petni jeszcze nie znamy. Staraja sie za wszelka
cene przedtuzyc swoja aktywnosc kosztem snu.

Czy warto jednak poswiecic przyjemnosc snienia?

Sen dla wielu z nas jest przyjemnoscia. Zastuzong chwilg
wyciszenia po dniu petnym wrazen, emocji i napietej uwaznosci.
Czasemwe Snie spetniajgsie marzeniaiznikajg
codzienne ograniczenia.
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Warto wiec zadba¢ o nasze miejsce
odpoczynku. Zastanowic sie, co nam zapewni
zdrowy i dobry sen. Wyciszajace kolory,
rozproszone, tagodne Swiatto, wygodne
t6zko? Jesli cos zaktoca spokojne zasypianie,
jak tykajacy zegar czy Swiecaca dioda przy
elektronicznym budziku, wyeliminujmy je.

Dbatos¢ o nastrdj w naszej sypialni pozwoli

nam zregenerowac sity i sprawi, ze kazdy
poranek przywitamy z nowa energia.

Creative Team
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BEATA BOCHINSKA

Historyczka designu

Specjalistka zarzadzania designem i rozwojem produktu, kolekcjonerka, byta
prezes Instytutu Wzornictwa Przemystowego. Autorka kilkuset artykutow
specjalistycznych, raportéw i ksigzek poswieconych designowi. Producentka
i wspotautorka filmow. Wyktadowczyni krytyki designu na Uniwersytecie
Warszawskim i zarzadzania rozwojem nowego produktu w SGH w Warszawie.
Kuratorka miedzynarodowych wystaw, jurorka konkurséw projektowych.

Zaczyna sie niewinnie. Od kupienia pierwszej

filizanki czy lampy. Zazwyczaj dlatego, ze nam

sie podoba. Potem nadchodzi refleksja: jest stara,

a moze jest cos warta? Zaczynamy szukac, czytac.

5 Powoli wdziera sie do naszej Swiadomosci coraz wiekszy

niepokdj i chaos. Na tym etapie czesc¢ albo przestaje sie tym

przejmowac i zaczyna z niej pic¢ herbate, albo... natychmiast rzuca

sie w wir poszukiwan. Prawie kazdy ma w sobie zytke odkrywcy.

— Odkry¢ skarb, taki prawdziwy, duzo warty. Kto nie marzyt o tym
w dziecinstwie? Reka do gory!




Moda na vintage nie przemija. Tylko rzetelna wiedza o przesztosci moze pomaoc
zrozumie¢ wartos¢ wspodtczesnego designu i nowych nadchodzacych trendéw we
wzornictwie. lle i czy mozna zarobic na starym serwisie po ciotce i szklanych wazonach

zabranych z naszego rodzinnego domu? Jak dobrze wyceniac¢ i jak nie przeptacac
kupujac? Jak rozpoznac i zrozumiec co, to znaczy dobry design i czy wazne jest przez
kogo byt projektowany?

Ksigzka Beaty Bochinskiej ,Zacznij kocha¢ dizajn” to poradnik nie tylko dla
wytrawnych kolekcjoneréw, ale dla wszystkich mitosnikow dobrego designu.
Lekko napisany, bogato ilustrowany z praktycznymi poradami i wskazéwkami.
Zawiera informacje dla tych, ktorzy polujg na rynkach staroci, ale takze tych,
ktorzy dopiero planujg zacza¢ kolekcjonowanie dobrze zaprojektowanych,
wspotczesnych przedmiotéw uzytkowych.

Odkryj] w sobie zytke odkrywcy
| wez udziat w konkursie!

Co zrobi¢, zeby wygrac ksigzke “Zacznij kocha¢ Dizajn”?

Wystarczy rozglgdnqc sie dookota, przeszukac stare kartony,
szafy i strychy, aby znalez¢ przedmiot, ktéry pochodzi

\.-rgf:” z czasow PRL-u, a nastepnie przesta¢ do nas jego
V§' zdjecie wraz z ciekawym komentarzem.
% Szczegoty konkursu na:
.

www.facebook.com/SwissKronoPolska
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50 najciekawszych
wypowiedzi opatrzonych
zdjeciem nagrodzimy ksiqzkq
z autografem autorki!

Termin nadsytania zgtoszen do 10 stycznia 2017.
Rozstrzygniecie konkursu 31 stycznia 2017.

WWW.swisskrono.pl



MAJA PALCZEWSKA
Projektant przedmiotéw uzytkowych

Specjalnoscia  projektantki jest projektowanie

vnetrz oraz elementdw wypc

Ma na swoim koncie liczne wdro

do produkcji seryjnej.

Sypialnie METROPOLIS.

Trzy aranzacje w zupetnie roznych klimatach, jednak wszystkie wpisujace sie
w obecne trendy.

Chtodna, elegancka Metropolis 1, ciepta i metaliczna Metropolis 2, graficzna
Metropolis 3. Nowoczesne, ale nie sterylne. Wygodne. Przestronne. Komfortowe.

jedna sypialnia

na wyjatkowe wnetrze




Zwtaszcza w wielkim miescie trzeba zadbac o dobry sen. Szybkie tempo, hatas,
stres... Porzadne “zmroézenie oka” moze by¢ wyzwaniem.

By¢ moze gtownie z mysla o mieszkancach duzych metropolii sg tworzone
aplikacje do monitorowaniai “ulepszania” snu.

Urzadzenie - czujnik nieustannie zbiera informacje z kazdej fazy snu. Odczytuje
najmniejsze ruchy, gtebokosc¢ oddechu czy bicie serca.

Dzieki tym danym przetworzonym za pomoca specjalnych algorytmow urzadzenie
wybudzi nas ze snu w najbardziej optymalnym dla nas momencie.
[na podstawie fashyou.pl]

www.creativegroup.swisskrono.pl

FIRMY WSPOtPRACUJACE PRZY PROJEKCIE CREATIVE GROUP:
ANOTHER DESIGN www.anotherdesign.pl | DEKORACJA DOMU www.dekoracjadomu.pl | HOUSE & MORE www.houseandmore.pl
MIA HOME www.miahome.pl | KARE24 www.kare24.pl | POMAX www.lilak.com.pl | PUFA DESIGN www.pufadesign.pl
9DESIGN www. 9design.pl
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2 | Donice 9DESIGN
www.9design.pl
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3 | PLYTA LAMINOWANA D 3196 SW Wigz Presto (wzor cylindra)

3 | PLYTA LAMINOWANA D 3196 SW Wiaz Presto (szczegot dekoru)

4 | PEYTA LAMINOWANA D 3829 OW Orzech Sankt Moritz (szczegot dekoru) /a

4 | PLYTA LAMINOWANA D 3829 OW Orzech Sankt Moritz (wzor cylindra) la



Vs

1 | PEYTA LAMINOWANA U 540 VL Szary kamienny

2 | PANELE PODEOGOWE Platinium D 2800 CP Dab skandynawski

3 | PLYTA LAMINOWANA U 881 PE Metalik ,3




5 | Pled ANOTHER DESIGN
www.anotherdesign.pl

6 | Poduszka HOUSE & MORE

www.houseandmore.pl
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1. Asymetryczny dywan dziergany PUFA DESIGN | 2. Wazon “Smoky Riffle” 9DESIGN | 3. Pudetko “Frame” ANOTHER DESIGN |

4. Dywan “Eliot Slate” ANOTHER DESIGN | 5. Poduszka “Rex“ PUFA DESIGN | 6. Poduszka MIA HOME | 7. Pled POMAX | 8. Dywan
“‘Asko Teal” ANOTHER DESIGN | 9. Kufry DEKORACJA DOMU



10. Lampa podtogowa MIA HOME |
11. Budzik 9DESIGN | 12. Tekstylia POMAX |
13. Ostonka POMAX | 14. Dekoracyjne poroze 9DESIG

www.anotherdesign.pl | www.dekoracjadomu.pl | www.lilaidcemip/l| | vwivrpuiadesignpl | whweSdesign.pl
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1 | Lampa wiszaca “Golden Art”
KARE 24 www.kare24.pl

2 | Lampa wiszaca “Campana”
KARE 24 www.kare24.pl

3 | Dywan DEKORACJA DOMU

i

www.dekoracjadomu.pl H
4 | Krzesto “Karla | Zielone” i
KARE24 www.kare24.pl B
=
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5 | PEYTA LAMINOWANA D 3810 OW Orzech Nicea (wzor cylindra) /@

5 | PLYTA LAMINOWANA D 3810 OW Orzech Nicea (szczegot dekoru) /a

6| PEYTA TAMINOWANA D-3311.SD Dab Traviata {szczest dekoru)
e e e e e e

6 | PEYTALAMINOWANA D3311SD Dab-Traviata (wzor cylindra)



”\\
1 | PLYTA LAMINOWANA U 570 VL Biata porcelana @

2 | PANELE PODtOGOWE Platinium D 3081 CD- Dab prowansalski

\S)
N

3 | PLYTA LAMINOWANA D 2631 PE Metalik laser ’a



4 | Dywan “Pappelina Hugo” PUFA DESIGN
www.pufadesign.pl

5 | Poduszki POMAX
www.lilak.com.pl

’ \ REATIVE GROUP
I. METROPOLIS
~



| ’ ‘ REATIVE GROUP
l ‘ METROPOLIS
N

Life =

a HE

B R e D D

|
» )

10.

1. Dywan "Pappelina Lisa” PUFA DESIGN | 2. Kufry “Life” DEKORACJA DOMU | 3. Stolik na t6zko POMAX | 4. Posciel DEKORACJA
DOMU | 5. Fotel “Eye Ball V" KARE24 | 6. Okragty dywan PUFA DESIGN | 7. Lampa podtogowa “Tripot Half Bowl” KARE24 | 8. Pufa
“Gusto” HOUSE & MORE | 9. Gazetnik 9DESIGN | 10. Dywan “Pappelina Molly” PUFA DESIGN



11. Figurka dekoracyjna “Sunbeam” KARE24 |
12. Pufa POMAX | 13. Poduszka HOUSE & MORE |

14. Poduszka “Honeycomb Coloure® POMAX

www.houseandmore.pl | www.lilak.com.pl | www.kare24.pl | www.pufadesign.pl | ww.9design.pl
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1 | Kaseton $wietlny PUFA DESIGN
www.pufadesign.pl

2 | Poduszki “Dogs” KARE24
www.kare24.pl



3 | Posciel DEKORAGJAIDOMU,
www.dekoracjadomu.pl

4 | PLYTA LAMINOWANA D 2635 PE Metalik platyna /@

29

5 | Poduszki “Belts"POMAX
www.lilak.com.pl




— 27| PANELE PODEOGOWE Platinfurn-D 2994 CP -Dab francuski

k 5 —

3 | Figurka dekoracyjna
“‘Gangster mops”
KARE24 www.kare24.pl

4 | Fotel “Bungee” czarno-czerwony
KARE24 www.kare24.pl
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KARE24 www.kare24.pl

5 | Poduszki



‘ mﬁmmimmmm“m
o v»: .. ARG
mmmumm m

: 1'3

2P

“‘j‘iﬁﬁiﬁ *j tmmmm
. ' HHHHHW&‘
WHHMN"{
A

1. Dywan 9DESIGN | 2. Poduszki DEKORACJA DOMU | 3. Dywan “Eliot white-black” ANOTHER DESIGN | 4. Lustro “Channel”
KARE24 | 5. Ramka na zdjecia POMAX | 6. Lampa wiszaca “Modo Wire |1” KARE24 | 7. Fotel “Atrio Deluxe” 9DESIGN | 8. Stolik Kawowy
“Electra” KARE24 |9. Dywan “Black & White” DEKORACJA DOMU



10. Dekoracja $cienna “Circle” KARE24 | 11. Taboret :
“Pepita |” KARE24 | 12. Ceramika POMAX |

13. Krzesto “Atomic” POMAX | 14. Zegar 9DESIGN
www.anotherdesign.pl | www.dekoracjadomu.pl | www.k

i~
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Jak pogodzi¢ indywidualno$¢ z funkcjonalnoscig w sypialni? Jak stworzy¢ ciepty, sielski
klimat w sypialni?

Nasze kolejne journale YOUNG i VILLAGE wypetnione s3 pomystami na aranzacje
sypialni w nowoczesnym i sielskim stylu.

W nastepnych journalach podzielimy sie inspiracjami i pomystami, ktére zabiorg nas

w zupetnie inng przestrzen...

Zapraszamy
Creative Team
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~7 ~a Dekory oznaczone symbolem globusa pochodzg ‘-'
Z kolekcji ONE World Collection.

Przedstawiona kolorystyka ma wytqcznie charakter poglgdowy

i nie powinna by¢ traktowana jako oryginalna.




AUTORYZOWANI PRZEDSTAWICIELE €9 SWISS KRONO

U naszego Autoryzowanego Przedstawiciela znajdziesz wszystkie przedstawione
w aranzacjach blaty kuchenne i ptyty meblowe. Skontaktuj sie z najblizsza hurtownia:

BIALA PODLASKA | PAKDREW | www.pakdrew.pl
BIALYSTOK | LAMBUD P.H.U.P. | www.lambud.pl
BRODNICA | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
BYDGOSZCZ | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
BYDGOSZCZ | WAL MAR P.P.H.U. WALDEMAR KROL | www.wal-mar.com.pl
ITINSY CHORZOW | SOMA SP. Z 0.0. | www.soma.tychy.pl
| \\ DEBE WIELKIE | MAZI SP.J. | www.mazi.pl
f‘(44‘ l\\i\i‘ DOBRODZIEN | STOLARZ | www.stolarz.biz
il ! ELBLAG | LAYMAN F.H. MIROStAW ZEMKE | www.layman.com.pl
! GDANSK-WRZESZCZ | DOMO S.J. | www.domo.gda.pl
GDYNIA | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
GORZOW WLKP. | TIMBEX SP. Z 0.0. P.P.H. | www.timbex.com.pl
GRODZISK MAZOWIECKI | LAMBUD | www.lambud.pl
INOWROCEAW | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
KALISZ | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
KALWARIA ZEB. | MARKAT SP. Z 0.0. | www.markat.com.pl
KEDZIERZYN KOZLE | STOLARZ | www.stolarz.biz
KIELCE | JUST S.C. P.H.P.U. | www.justsj.pl
KIELCZEWO | EKO PLYTA SP. Z 0.0. | www.ekoplyta.com.pl
KOLOBRZEG | KOSMAZ SP. Z 0.0. | www.kosmaz.com.pl
KOSZALIN | KOSMAZ SP. Z 0.0. | www.kosmaz.com.pl
KRAKOW | DREWIT P.H.U. | www.drewit.krakow.pl
LUBLIN | CARMIN FRANIA SP. J. | www.carmin.pl
£ODZ | MIKOMAX - HURTOWNIA SP. Z 0.0. | www.mikomax-hurt.com.pl
RZESZOW | BARTIX | www.bartix.pl
NYSA | STOLARZ | www.stolarz.biz
OLSZTYN | LAMBUD P.H.U.P. | www.lambud.pl
OPOLE | STOLARZ | www.stolarz.biz
OSWIECIM | SOMA SP. Z 0.0. | www.soma.tychy.pl
PLOCK | ABLER SP.Z 0.0. | www.abler.pl
RADOMSKO | JUST S.C. P.H.P.U. | www.justsj.pl
RADOMSKO | ROBEX | www.robex.biz.pl
REGULY | 0 - W S.A. | www.0-w.pl
SEKOCIN STARY | HEBAN SP. Z 0.0. SP. K. | www.heban.pl
SIEDLCE | PAKDREW | www.pakdrew.pl
SLUPSK | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
SEUPSK | KOSMAZ SP. Z 0.0. | www.kosmaz.com.pl
SOKOLOW PODLASKI | PAKDREW | www.pakdrew.pl
SOSNOWIEC | SOMA SP. Z 0.0. | www.soma.tychy.pl
STRASZYN | DOMO S.J. | www.domo.gda.pl
SWARZEDZ-JASIN | KOSMAZ SP. Z 0.0. | www.kosmaz.com.pl
SZCZECIN | TIMBEX SP. Z 0.0. P.P.H. | www.timbex.com.pl
SWIDNICA | CENTRUM MEBLARSTWA SP. Z 0.0. | www.centrummeblarstwa.pl
TORUN | ABLER SP. Z 0.0. | www.abler.pl
TUCHOW | KOREX S.C. F.U.H. | www.korex-tuchow.pl
TWARDOGORA | MEBLOSTYL SP. Z 0.0. | www.meblostyl.com
TYCHY | SOMA SP. Z 0.0. | www.soma.tychy.pl
WALBRZYCH | MEBLOSTYL SP. Z 0.0. | www.meblostyl.com
WARSZAWA | HEBAN SP. Z 0.0. SP. K. | www.heban.pl
WARSZAWA | LAMBUD P.H.U.P. | www.lambud.pl
WARSZAWA-URSUS | MAZI SP. J. | www.mazi.pl
WROCLAW | MEBLAR - SYSTEM | www.meblar-system.pl
WROCLAW | MEBLOSTYL SP. Z 0.0. | www.meblostyl.com
ZIELONA GORA | MEBLOSTYL - EKO SP. Z 0.0. |
www.meblostyl-eko.com
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Zachecamy do zapoznania sie réwniez z kolejnymi poradnikami.

Dystrybutor
ptyt i blatéw

1
o

SWISS KRONO sp. z 0.0.

ul. Serbska 56, °

68-200 Zary S

Poland §

Tel. +48 68 36 31 100 %

swisskrono.pl



